starkimland.de/hoch-vom-sofa

@hoch vom _sofa

www.awareness-institut.net

Hoch vom Sofa! ist ein Programm der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung (DKJS)
und wird geférdert durch das Sachsische Staatsministerium flr Soziales, Gesundheit
und Gesellschaftlichen Zusammenhalt und die Soziallotterie freiheit+. Diese MalRnah-

me wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des vom Sachsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes.

Hoch

freiheit® vom

Sofa!




Tipps zum Jugendclubalitag

Jugendclubs sollen Raume sein, in denen sich alle
wohl fuhlen. Achtet daher auf eure Jugendclub-
Gestaltung.

)) Wie lauft's bei euch?
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»

»

»

»
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Welche Regeln und Gewohnheiten gibt es?

Wie trefft ihr Entscheidungen?
Und wie findet ihr Lésungen, wenn ihr euch
nicht einig seid?

Ist euer Jugendclub offen fur alle?
Konnen sich alle bei euch wohlfthlen?

Neu im Club?
Wie findet man bei euch Anschluss?

Was sehen andere bei euch?
Wie wirken eure Sticker, Plakate oder Tags auf
andere Jugendliche?

Mal kurz aus allem raus?
Gibt es einen ruhigen Ort zum Zuruckziehen?

Wie sieht’s mit den Toiletten aus?
Gibt es genug Privatsphare und passende
Maoglichkeiten fur alle?

Ist euer Jugendclub fiir alle zuganglich?
Braucht es vielleicht eine Rampe oder andere
Anpassungen?

Tipps fiir Jugendclubveranstaltungen

Vertrauenspersonen sind:
ansprechbar
emotional stabil
nicht unter Einfluss von Alkohol oder anderen Drogen
sich dariiber bewusst, was sie sich (nicht) zutrauen

Ihr wollt Verantwortung tibernehmen - was miisst ihr tun?

Erarbeitet eine Haus-

ordnung, in der z. B. das
Hausrecht geklart ist.
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