starkimland.de/hoch-vom-sofa
@hoch_vom sofa

www.awareness-institut.net

Hoch vom Sofa! ist ein Programm der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung (DKJS)
und wird geférdert durch das Sachsische Staatsministerium flr Soziales, Gesundheit
und Gesellschaftlichen Zusammenhalt und die Soziallotterie freiheit+. Diese MalRnah-
me wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des vom Sachsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes.
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Wir achten aufeinander

9® Mach den Unterschied - fiir ein faires
und entspanntes Miteinander!

¥ Dein Verhalten zahlt - Gbernimm
Verantwortung!

99 Achte besonders auf Menschen, die 6fter
ausgeschlossen oder benachteiligt werden!

99 Zeig Haltung - steh hinter Betroffenen!

? Aufeinander achten hilft, Probleme zu
verhindern und einzugreifen, wenn etwas

_ Trau dich! Du wirst ernstgenommen
passiert.

Du bist betroffen?

Deine Grenzen wurden Uberschritten?
Du bemerkst eine schwierige Situation?
Du hast ein komisches Bauchgefuhl?

Vertrauenspersonen im jugendclub:

9 Wir wollen gemeinsame Lésungen finden,
statt nach Fehlern zu suchen.

Im Notfall findest du hier Hilfe




