
Hier zählt: 
Respekt 
vor dir & 
anderen.

starkimland.de/hoch-vom-sofa
@hoch_vom_sofa

Zusätzliche Informationen für selbst­
verwaltete Jugendgruppen gibt es hier: 

dasmachenwir.de

Hoch vom Sofa! ist ein Programm der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung (DKJS) 
und wird gefördert durch das Sächsische Staatsministerium für Soziales, Gesundheit 
und Gesellschaftlichen Zusammenhalt und die Soziallotterie freiheit+. Diese Maßnah­
me wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des vom Sächsischen Landtag 
beschlossenen Haushaltes.

https://starkimland.de/hoch-vom-sofa/
https://www.instagram.com/hoch_vom_sofa/
https://dasmachenwir.de/


bis 14 Jahre 14 /15 Jahre 16 /17 Jahre

Öffentliche Tanzveran­
staltung/Disko » Aufenthalt  verboten*

» Aufenthalt 
  bis 24 Uhr 
  erlaubt*Veranstaltungen zur 

Brauchtumspflege 
oder bei anerkannten 
Trägern der Jugendhilfe

» Aufenthalt 
 bis 22 Uhr 
 erlaubt*

» Aufenthalt 
  bis 24 Uhr 
 erlaubt*

Bier, Wein, Sekt » Abgabe und Konsum  
verboten

» Abgabe  
  und Konsum  

 erlaubt

Andere alkoholische  
Getränke oder Lebens-
mittel (z. B. Schnaps
pralinen)

» Abgabe und Konsum verboten

Rauchen, egal ob Tabak­
waren, Cannabis oder 
E-Shishas/E-Zigaretten 
oder nikotinfrei. 

» Rauchen verboten

Kino, Filme, Spiele entsprechend der FSK Begrenzung

Vom Feinsten feiern geht auch ohne Alkohol!

Ab 18 Jahren ist das Rauchen erlaubt.
ABER: Verbot von Cannabiskonsum in Sichtweite von Kitas, 

Schulen, Jugendclubs, o. Ä. und neben Minderjährigen

* �Mit Elternzettel und Aufsichtsperson gelten andere Regeln:  
Aufenthalt oder längere Zeit erlaubt.

Trau dich! Im Notfall findest du hier Hilfe: 

Notruf 110,112 
Kinder- und Jugendtelefon 116 111 
Hilfetelefon sex. Missbrauch 0800 22 555 30 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 116 016


